


Editorial
[GACETA 77]

Manuel Guarnero
PRESIDENTE

Gabriel Belloso 
GERENTE

Ana Ortega 
DIRECTORA

Dulce Albarrán 
Carlos Fonseca

Jose Anguré
EDICIÓN Y DISEÑO

CONTENIDO

CICLOS. Rafael Buelna 84, Fracc. Fray Junípero Serra, Tepic, Nay.,
Tel. (311)160·6946  y (311) 162-5589. www.ci clos.coop / Gaceta
Ciclos es un Órgano informativo de la Unión de Cooperativas Sin

Paradigmas SC de RL de CV. Año 6, No75, enero 2023. Publicación de
circulación gratuita.

Estamos felices, agradecidos, orgullosos
y sumamente entusiasmados por nuestra
nueva unidad de negocio empresarial:
telefonía celular y datos: “Ciclos Móvil”

La “Cooperativa Ciclos” está,
definitivamente, en la TENDENCIA
económica y social a nivel mundial: crear
comunidades...

Estamos en la era digital, y para ello
todos necesitamos datos celulares en
nuestros teléfonos; en realidad la
telefonía celular es ya un producto de
primera necesidad, es decir, un producto
de la canasta básica.

En Ciclos estamos a la vanguardia;
primero por crear comunidad en la que
generamos un fondo mutuo para el
consumo de bienes y servicios y segundo
por esta innovación: crear comunidad
para el consumo de telefonía celular a
través del cooperativismo; y he aquí el
motivo de nuestro entusiasmo: al ser una
empresa cooperativista sin fines de lucro,
podremos dispersar los beneficios entre
nuestra misma comunidad.

De nuevo mi sugerencia recurrente: 
ENTUSIÁSMATE
Entusiásmate porque tienes en tus
manos todo lo necesario para crearte una
vida próspera, ya que contamos con una
plataforma digital, recurso humano
capacitado y sobre todo las bases legales
que sustentan nuestro trabajo.

Así que empieza a generar beneficios a
través AVISARLE a los demás que ahora
podrán ganar haciendo lo que ya hacen,
que es consumir telefonía, y que mejor
manera de hacerlo que en comunidad.

En verdad, al escribir esta editorial, me
entusiasmo palabra a palabra

Sé lo que digo: HAREMOS HISTORIA EN
NUESTRO HERMOSO MÉXICO; Y APENAS
SON 8 AÑOS.
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En Ciclos sabemos que un salario
no es suficiente, que como
persona buscas hacer la diferencia. 

Si deseas tener una mejor calidad
de vida, seguramente te  tomará
más tiempo si la  sigues buscando
únicamente donde actualmente
estás.
.

Por eso te invitamos a disfrutar
ambas actividades, porque sabemos
que hay muchas cosas que no sólo
son importantes, sino también son
prioritarias y peor aún,  son urgentes
en nuestras vidas.

No esperes a jubilarte para empezar
a disfrutar tu vida. Deja de trabajar
por el sueño de alguien más y
empieza a aumentar tus
posibilidades y poner en marcha  tus   
propios sueños.
 

¿Alguna vez te has sentado a pensar cómo va a ser tu futuro financiero?
¿De dónde vienen tus ingresos?
¿Cómo estarás en 5, 10 o 20 años si continúas haciendo lo que haces ahora?

Abigail RomeroAbigail Romero
En Ciclos nunca estarás solo. Se te
apoyará y guiará para que tu esfuerzo
esté en la estrategia correcta, porque
nuestra meta es que tú, alcances TU
META.

Así pasarás menos tiempo pensando
en cómo resolver esas prioridades y/o
esas urgencias y tendrás más tiempo
de disfrutar lo que has trabajado,
aunado a la nueva modalidad en tu
vida de trabajar en colectividad en la
Cooperativa Ciclos.

 Recuerda que NINGUNO ES MEJOR QUE
TODOS JUNTOS

Te dejo un gran abrazo, soy Abigail
Romero Molina, feliz asociada y
orgullosa embajadora  de Ciclos Puebla.

https://open.spotify.com/episode/7f5eXLi5CW1dkicf65PEZQ?si=NZQGf8L5Sie3XrPXoLug4Q&utm_source=copy-link&t=139


 ¿Sabías que la inflación
representa para el ciudadano
una pérdida de poder
adquisitivo? ¿cómo te está
yendo en este primer trimestre
del 2023? ¿te estás dando
cuenta lo caro que están las
cosas?

En tiempos difíciles, donde el
factor económico logra
impactar a las familias
mexicanas, es una constante la
recomendación de comenzar a
cuidar nuestro dinero,
controlar los gastos excesivos
para poder generar el ahorro
suficiente con la finalidad de
comenzar a liquidar nuestras
deudas y en consecuencia
obtener libertad financiera. 
A estas alturas es posible que
estés llevando un control
adecuado del gasto, porque
como ya te lo expuse, las cosas
cada vez están más caras, y no
se ve para cuándo bajen sus
precios; sin embargo ¿has
percibido que sigues pagando
lo mismo por algún producto y
sin embargo tiene menos
calidad o cantidad?

 En tiempos de alta inflación,
algunas empresas
disminuyen el contenido de
sus productos en lugar de
aumentar su precio de venta;
esto quiere decir, que por
comprar ciertos productos
recibirás menos cantidad por
el mismo precio. ¿logras
identificar qué productos te
dan menos por el mismo o
mayor costo?

A este efecto se le llama
reduflación y resulta ser una
práctica que se viene
realizando desde hace
décadas, que está
sistematizada y se está
sofisticando en los últimos
años. 
Obviamente, el primer
afectado es la economía de
los hogares, ya que impacta
directamente en los ingresos
familiares; es decir, en las
finanzas personales.
Afectando sobre todo a
productos de consumo
frecuente, como los
alimentos envasados.

La inflación es un aumento sostenido del nivel general de los precios, expresado de manera simple,
la inflación es hacer que el dinero valga menos. Es decir, representa la depreciación del dinero ya
que a mayor inflación menos bienes y servicios podemos consumir con la misma cantidad de
dinero. 

Por: Francisco Vizcaíno
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La reduflación nace de los
términos reducción e
inflación, se trata de reducir
la cantidad del producto para
que no se note la subida del
precio; lo que indica que, por
el mismo precio obtienes
menor cantidad.
Esta práctica legal
enmascara la subida de los
precios resultado de una
inflación que está afectando
a los costos de producción de
los productos que
consumimos.  Este efecto lo
podemos notar en la práctica
de nuestra compra habitual,
principalmente en las
compras de primera
necesidad, como son los
alimentos de conserva, arroz,
frijol, esenciales como dulces
y salsas y sobre todo artículos
de higiene personal.



¿Estas pautas te pueden ayudar a
realizar tu compra de la manera mas
eficiente y al mismo tiempo cuidar
tus finanzas personales. Cuídate de
la reduflación, observa, compara y
comparte esta información con tus
amigos.

Pareciera que esto de la regulación
es una práctica engañosa e inclusive,
en el ámbito de la competencia
pudiera ser desleal, pero no es así ya
que el correcto etiquetado de los
productos la convierte en algo
permitido. Por eso mi
recomendación es que prestemos
atención a todas y cada una de
nuestras compras para, en la medida
de lo posible, evitar caer en este tipo
de consumo. 

Recuerda, un ajuste de precios
puede llevarse a cabo por 3 vías: a
través del aumento de precios, de
reducir cantidades y/o reducir la
cantidad de los productos

Yo soy tu Asociado Amigo
Francisco Gabriel Vizcaino y yo, yo
Soy Ciclos.
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1.     Prepara la lista de compra. Cuando
entramos en un supermercado sin objetivos
específicos, podemos caer en las compras de
capricho y ofertas que en realidad no
necesitamos.
2.     Revisa tus recibos. Conservar los recibos de
tus compras es una buena idea para después
poder comparar los precios, con esto vas a
poder saber qué productos han subido de
precio, cuáles te están aplicando verdaderas
ofertas o promociones e incluso cuáles están
aplicando la reduflación.
3.     Compara el gramaje. Acostumbramos a
elegir las compras según el precio más
atractivo y las ofertas vigentes, compara el
precio por gramos, kilos o litros y no por el pack
completo; ahí podrás ver el coste y si el
producto sufre de reduflación o no.
4.     Cuídate de las falsas ofertas. No te vayas
con la finta, es muy probable que tu producto
favorito si bien bajó de precio también podría
ser que haya bajado de cantidad o calidad.
Seguro esta oferta es una estrategia de
marketing para afectar a tu percepción del
precio del producto.
5.     Compara precios. Algunos productos
varían de precio según el establecimiento
donde los compres; una misma marca puede
tener distintos precios, el precio final del
producto lo determina el vendedor.



Raúl EstradaRaúl Estrada

VALORAMOS EL DINERO CUANDO NOS FALTA.
VALORAMOS EL TIEMPO CUANDO ESTAMOS MURIENDO.
VALORAMOS LA FAMILIA CUANDO LA PERDIMOS.
VALORAMOS EL FRÍO CUANDO HACE CALOR, Y DESEAMOS QUE
HAGA CALOR CUANDO HACE FRÍO.

          olamente cuando recibimos
un golpe bajo, dejamos de
posponer la vida para después.
Vivimos de recuerdos del pasado, o
anhelando un futuro que ni
sabemos si vamos a alcanzar,
mientras sufrimos el presente como
si nos encontráramos en una
prisión sin salida.

Nos quejamos de nuestros hijos
pequeños, y luego cuando crecen
deseamos que vuelvan a ser niños.
Vivimos discutiendo con nuestros
padres, y luego cuando mueren,
anhelamos con todo nuestro ser
poder retroceder el tiempo y darles
tan solo un abrazo más.

Nos quejamos de todo lo que nos
falta, y nos olvidamos de disfrutar
de lo que nos sobra. El ayer ya pasó,
y el futuro es incierto. Solamente
nos queda vivir aquí, y ahora, y
sembrar lo mejor que tengamos,
confiando en que vamos a cosechar
lo mejor después.

¿Por qué esperar para decir TE
AMO?
¿Por qué no luchar hoy por lo que
deseas?
¿Por qué guardarte sonrisas,
abrazos, y besos?
¿Por qué no pedir perdón?

Nunca creemos que se nos puede
acabar el tiempo, hasta que se nos
acaba. Nunca creemos que
podemos perder algo, hasta que lo
perdemos. Nunca creemos que
vamos a morir, hasta que estamos
muriendo.
¿Por qué no mejor disfrutar del sol,
cuando está brillando?

Por qué no mejor dejar que la lluvia
nos moje, cuando está lloviendo?
Por qué no reír cuando estamos
felices, y llorar cuando sufrimos?
Sufrir, también es vivir. Que duela
también es señal de que puedes
SENTIR. Sentir, todavía es señal de
que hay ESPERANZA.

No esperes a enterarte de que estás
muriendo, para empezar a vivir. La
vida es solo esto, el AQUÍ y el
AHORA.
¡Todo lo demás es ilusión!

[GACETA 77]

https://open.spotify.com/episode/7f5eXLi5CW1dkicf65PEZQ?si=NZQGf8L5Sie3XrPXoLug4Q&utm_source=copy-link&t=255


ilimitadas
SOCIALESSOCIALES
REDESREDES







¿Qué es?¿Qué es?

Ciclos Móvil es la primer er compañía de Telefonía celular SIN FINES DE
LUCRO
Respaldada por la Cooperativa Ciclos.

Cobertura en México, EU y Canadá
más datos, llamadas y SMS que tu compañía actual con precios justos.
Con un plan de Compensación único en su tipo que te recompensará
por recomendar nuestro servicio.

https://open.spotify.com/episode/7f5eXLi5CW1dkicf65PEZQ?si=NZQGf8L5Sie3XrPXoLug4Q& utm_source=copy-link&t=389
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Vamos por la Octava Estrella




